




































Katecheticvěstník č. 7/2010-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSTNÍ CESTA 
 od Popele ční st ředy k Velikonoc ům 

Květná ned ěle 

5. neděle postní 

4. neděle postní 

3. neděle postní  
 

2. neděle postní  
 

1. neděle postní  
 

 
  

Tato postní cesta 
je vytvořena podle 

liturgického cyklu A. 
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Bílá 
sobota 

Velký  
pátek 

Zelený  
čtvrtek  

Zmrtvýchvstání 
Páně 

Popelec 

Katechetický věstník č. 6/2007-08 
 



1. neděle postní 
 

Pokušení na poušti 
(Mt 4,1-11) 

 
Pane Ježíši, ty jsi byl 

opravdovým člověkem 
jako my, 

neminulo tě ani pokušení. 
Sílu překonat ho 

jsi získal v modlitbě na poušti. 
Pane, nauč mne modlit se 

vytrvale a věrně, 
abych se dokázal 
vyhýbat hříchu 

a překonávat pokušení. 
Amen. 

 
 
 

2. neděle postní 
 

Ježíšovo proměnění 
(Mt 17,1-9) 

 
Pane Ježíši, 

když ses šel modlit na horu, 
vzal jsi s sebou 

Petra, Jakuba a Jana 
– své nejbližší. 

Zažili tam tvé proměnění 
a muselo to být tak krásné, 

že se jim vůbec nechtělo vracet. 
I já chci být 

v tvé blízkosti 
a stále víc tě poznávat. 

Amen. 
 
 
 

3. neděle postní 
 

Ježíš a Samaritánka 
(Jan 4,5-42) 

 
Pane Ježíši, 

všichni se divili, 
že mluvíš se ženou, 

a ještě k tomu se Samaritánkou! 
Pro tebe má však každý člověk 

velkou hodnotu. 
Ať i já si dokážu všímat 

každého a nezapomínám, 
že přátelství s tebou 

je jako živá voda 
pro moji duši. 

Amen. 
 

4. neděle postní 
 

Ježíš uzdravuje slepého 
(Jan 9,1-41) 

 
Pane Ježíši, 

tys uzdravil slepého od narození 
a on v tebe uvěřil. 

Mezi námi je mnoho lidí, 
kteří sice vidí dobře, 

ale nedokážou poznat, 
co je pro jejich život 

opravdu důležité. 
Otevři jim, Pane, oči. 

Také mně pomoz, 
abych dobře viděl, co je potřeba. 

Amen. 
 
 
 

5. neděle postní 
 

Ježíš křísí Lazara 
(Jan 11,1-45) 

 
Pane Ježíši, 

tys dokázal vzkřísit Lazara, 
i když byl 

už čtvrtý den v hrobě. 
Prosím tě za lidi, 
kteří jsou v těžké 

nebo zdánlivě beznadějné situaci. 
Dej jim poznat svou blízkost. 

Naplň je nadějí a vírou, 
že ty můžeš všechno zlé 

využít k dobrému. 
Amen. 

 
 
 

Květná neděle 
 

Ježíš vjíždí do Jeruzaléma 
(Mt 21,1-11) 

 
Pane Ježíši, 

tys vjížděl do Jeruzaléma, 
a lidé tě vítali jako krále. 

Volali: „Hosana synu Davidovu!“ 
Zanedlouho však 

titíž lidé křičeli: „Ukřižuj!“ 
Pane, děkuji ti, 

že jsi měl odvahu 
dát svůj život za nás, 

přestože jsme tak nestálí. 
Buď vždycky mým králem. 

Amen. 
 

Zmrtvýchvstání Páně 
 

Ježíš vstal z mrtvých 
(Mt 28,1-10) 

 
Pane Ježíši, 

když šly ženy k tvému hrobu, 
zjistily, že je prázdný. 

Díky, Pane, 
že jsi vstal z mrtvých 
a ukázal všem lidem, 

že žádné zlo, ani smrt, 
nebude mít poslední slovo. 

Díky, 
že i my máme naději 

na věčný život. 
Amen. 

 
 
 

Na závěr každého dne 
dokreslete do okénka 
příslušného dne symbol toho, 
co se vám ten den povedlo. 
Například: 
♥ - skutek lásky; pomoc druhému 
 - hezky mluvit o druhém; 
pochválit, povzbudit někoho 
 - četba Písma svatého 
 - svátost smíření nebo sv. 
přijímání 
x - odřeknutí si něčeho 
 - křížová cesta 
↑ - modlitba 
 - návštěva kostela (mše) 
- vymyslete si symbol pro své 
vlastní předsevzetí 
 
Nebo můžete celý den zhodnotit 
smajlíkem. Vlastnímu pojetí se 
meze nekladou :-) 
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